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Enkla energibesparingstips

Ventilation

Se 6ver lackage runt ventilationsaggregat, flaktar och ventilationskanaler.

Andra fléden pa vintern for franluftsfliktar (Temperaturstyrning eller manuellt) om man har
franluftssystem se dock till att hélla luftflodena enligt gallande regelverk.

Byt ut remdrivna flaktar till direktdrivna for att 6ka effektiviteten, ha tryckstyrda flaktar, satt ocksa in
frekvensomriktare om detta saknas och trimma in dessa.

Sektionera ventilationen mellan utrymmen som anvands ofta och utrymmen som inte anvands ofta. Se
over drifttider for ventilationen i utrymmen som inte anvands ofta.

Se till sd att filter, virmevéxlare eller batterier i ventilationsaggregatet eller ventilationskanalerna ar
igensatta av smuts. Detta okar trycket vilket pdverkar energin som gar at till flikten om denna ar

tryckstyrd (Vilket oftast ar fallet).
Uppvarmningssystem

Isolera varma ror som saknar eller har bristfallig isolering.

Se over den sa kallade framledningskurvan till uppvarmningssystemet. Den som styr hur varmt vattnet
ar som gar uti roren till uppvarmningssystemen i byggnaden.

Forsok att ha tilluftstemperatur i ventilationen om man har ett FT- (Franluft/tilluft) eller FTX-system
(Franluft/tillufts-atervinning) pa 18 grader. Sa att radiatorerna
(Elementen) varmer upp till storsta del.

Sank temperaturen i utrymmen som man inte vistas i sa ofta. Exempelvis trapphus, forrad, vind,
kallare, garage, kulvertar mm. OBS! Stdng inte av virmesystemet for da kyls det av men vattnet ar kvar
vilket riskerar att frysa sonder ledningarna.

Se over typ av energieffektivitet pd pump och anpassa driften av denna efter systemet man har
(Trycket). Se ocksa till sa att expansionskérlet om man har ett slutet att detta haller trycket i
uppvarmningssystemet.

Se till sd man inte har luft eller magnetit i systemet som minskar effektiviteten av
uppvarmningssystemet.

Motionera termostatventiler och termostater for att de ska behélla sin funktion och inte fastna i ett
lage.

Se 6ver lackande ventiler och shuntgrupper i systemet.

Varmvattensystem

Sank varmvattentemperaturen om mojligt. OBS! Se till sa att returtemperaturen pa VVC
(Varmvattencirkulationen) inte understiger 50 grader pga. risk for legionella.

Se dver pumpen till VVC och se om den kan kdras mer effektivt.

Se dven har dver lackande ventiler och skarvar i systemet.

Kylsystem

Se till sa att kyla och varme inte anvands samtidigt. Ha ett temperaturintervall pa nagra grader for att
forhindra att kylan och varmen inte kimpar mot varandra. Exempel att man inte varmer till 21 grader
och ha kyla pa 22 grader for da finns risk att man kyler och varmer samtidigt.



Elsystem

Se over stdllverk sa att det inte finns nagra storre fasforskjutningar. OBS! Endast en certifierad
elektriker kontrollera detta. Regeln ar att desto aldre stéllverk desto mer forluster som blir till
varmealstring.

Se &ver effektiviteten pa teknisk utrustning exempelvis pumpar, fliktar mm. Ar de ildre gar det oftast
att byte till mer energieffektiva. OBS! se till s att det ocksa ar ekonomiskt lonsamt med byte. Gor en
ekonomisk kalkyl.

Se over belysningen, still in av och pa i tidur efter behov. Byt till LED om detta inte redan gjorts.
Installera LUX-givare for utomhusbelysning och nédrvarogivare i utrymmen dar man vistas kortare
tider.

Klimatskal

Se dver lackor i fonster, dorrar, portar, vaggar, spjall till ventilationen mm. Oftast kan dessa atgardas
enkelt med gummilister, tejp eller annan battre typ av titning.

Se om det finns haligheter i fasaden dar varm luft lacker ut. Enklast att se med virmekamera eller att
snon vid stallet har smalt.

Isolera pa stéllen som kan tinkas behova det. Exempelvis pa vind, varma forrad etc. Gor upp med hur
man enklast genomfdr detta och i samrad. OBS! Se dver risk att det fortfarande ska gd att ventilera
utrymmena annars finns risk for fukt.

Byt ut gammal isolering som blivit deformerad eller vattenskadad. Da det minskar effektiviteten av
isoleringen. Den ska vara sa "luftig” som mojligt.

Styrsystem

Ar man teknisk kunnig se 6ver om systemen styrs via ett 6vervakningssystem eller om varje
individuell teknisk utrustning exempelvis sd som pump och flakt styrs var for sig. Ett bra satt ar att se
till sd att inte system stor ut eller kortsluter varandra.

Se over instillningar s& som reglerkurva for framledningstemperatur och andra borvarden. Jamfor
med verkliga virden och se vad det kan bero pa.

Felsok givare for temperatur och tryck. Dessa kan visa fel varden som kan paverka hela systemet.

Se 6ver vad utomhusgivaren om man har en sitter och att denna inte paverkas for mycket av yttre
faktorer annat 4n utomhustemperatur, exempelvis vind och sol.

Beteenderelaterade

Forsok att inte ha 0ppet dorrar, fonster, portar mm. for lange. All den varma luften som aker ut maste
sedan viarmas upp pa nytt.

Slacka efter sig nar man ldmnar utrymmen som inte har narvarostyrning for belysning.



