PA FORSKOLAN

Sa arrangerar ni
Minivarvet pa er forskola!

1. Mat ut banan @ 4. Start

Mat ut en bana pd 250 meter, " Infér loppstart, sénk musiken och
tank pd att underlaget boér vara v A, |+ forbered |6parna pd start. Det ar
jamnt for att forhindra snubbel. 4 bra om startsignalen ar ljudlig.
Markera start och mal med Ni kan till exempel anvéanda er
tillhérande skyltar som finns att av en ringklocka, en tuta, eller ett
ladda ner. klassiskt “klara fardiga gal”.

2. Dela ut T-shirts

Dela ut T-shirts fill alla \/,
deltagare. T-shirten fungerar
ocksd som en nummerlapp.
Ert startpaket innehdller olika
storlekar.

5. Race time!

Heja s& mycket ni kan och
peppa igdng alla duktiga
|6pare! De som inte &r med
och l6per kan klappa hander,
sjunga eller veva med flaggor,
kanske har man pysslat sin

iy

3. Uppvarmning egna flagga.
_}_ﬂ Samla alla [6pare vid
> starftomrédet fér en ordentlig 6. Over mallinjen
uppvarmning. All rérelse gar A lr Alla som &r med &r vinnare!
bra, har ar vara tips: = @ = Efter en fantastisk prestation
) vantar kanske ett utskrivet
Jémnfotahopp diplom och medalj?

Floxa med armarna
Spring runt i ring

Skaka pd& rumpan 7. Nedvarvning

Fri dans Aterhamtning ar viktigt efter
en tuff I6parprestation! Se Hill

Peppande musik under att det finns vatten och kanske

uppvdarmningen ger en harlig nagon frukt vid mal.

stdmning.

Minivarvet pa forskolan ar ett samarbete mellan
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